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Magnesium-Diasporal® 300, Granulat (Wirkstoff: Magnesiumcitrat) 
Anwendungsgebiet: Nachgewiesener Magnesiummangel, wenn 
er Ursache für Störungen der Muskeltätigkeit (Neuromuskuläre
Störungen, Wadenkrämpfe) ist. Enthält Sucrose (Zucker). Zu Risiken 
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie 
Ihren Arzt oder Apotheker. Protina Pharm. GmbH, D-85737 Ismaning

Nur in der Apotheke

Das einzige Arzneimittel mit reinem 
Magnesiumcitrat, wie es als Baustein 
im Körper vorkommt. Deshalb kör-
perfreundlich und schnell aktiv.

•  Stark, direkt und nachhaltig
•   Gegen Krämpfe und 

 Verspannungen
• Nur 1 x täglich
• 24-Stunden-Langzeiteffekt
•  Ohne künstliche Süß-

und Farbstoffe Mit reinem 
Magnesium

CITRAT

Körperfreundliches

EXPRESS
 Magnesium

*

* Erhöhung der Magnesiumkonzentration im Blut nach 90 Minuten.

Wadenkrämpfe?
Verspannungen?
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Rechte und Pfl ichten 
von Mietern
Eigenbedarf, Modernisierung, Abrechnungen: Was sich ab 2013 ändert, 
wo Gefahren lauern. FOCUS listet wichtige Urteile auf   

VORSICHT BEI MIETKÜRZUNG

BGH, Az. VIII ZR 138/11

Überraschender Entscheid zu Hartz IV 

D ie Mieter aus Bayern waren entsetzt: An mehreren Stellen hatten sie Schimmelpilze und Kondenswas-ser entdeckt. Eigenmächtig kürzten sie die Miete. Am Ende belief sich der Zahlungsrückstand auf 3410 Euro.Hauseigentümerin Marianne B. wies jede Schuld an den Feuchtigkeitsschäden zurück und kündigte dem Paar. Völ-lig zu Recht, wie der Bundesgerichtshof (BGH) feststellte. Für den Schimmelbefall war nämlich nicht die Vermieterin verantwortlich, sondern die Hausbewohner selbst.Es stellte sich heraus, dass die Mieter unzureichend gelüftet hatten. Dies wäre jedoch angesichts ihrer aus-geprägten Tierliebe zwingend notwendig gewesen. „Die haben viele Katzen“, sagt Marianne B., zudem stünden im Haus zwei Aquarien sowie ein Terrarium.Wird die Miete irrtümlich oder ohne vorherige Prü-fung einbehalten, sieht der BGH „Vorsatz oder Fahrläs-sigkeit“. Dem Mieter kann gekündigt werden. Um dies zu vermeiden, rät Rechtsanwalt Harald Spöth: „Der Mieter sollte unter dem Vorbehalt der Rückforderung bezahlen.“

Wer darf rein? 

Wenn ein Vermieter Eigenbedarf 

für seine Wohnung anmeldet,

haben die Mieter meist wenig Chancen, 

eine Kündigung abzuwehren. 

Bisher galt Eigenbedarf nur für die

Familienangehörigen im engeren Sinne, also 

Geschwister, Kinder, Ehepartner. Der Bundes-

gerichtshof hat den Kreis nun erweitert. 

Demnach kann der Vermieter auch für Nich-

ten und Neffen Eigenbedarf durchsetzen.

(BGH, Az. VIII ZR 159/09)

Der Fall: Eine 85-jährige Frau zog ins Alters-

heim und vermietete ihre Eigentumswoh-

nung in Baden-Baden. Später schenkte die 

kinderlose Witwe die Wohnung ihrer Nichte 

und kündigte den Mietern wegen Eigenbe-

darfs – die Nichte sollte einziehen. Die Mieter 

klagten dagegen. Vergeblich, wie der BGH in 

Karlsruhe am 27. Januar 2010 befand.

Ein Hartz-IV-Empfänger aus München lebt 
seit Jahren in einer 536 Euro teuren 2-Zim-
mer-Wohnung. Zu kostspielig, befand das 
Jobcenter unter Berufung auf die behördlich 
festgelegte Obergrenze – und kürz-
te den Mietzuschuss um rund 100 
Euro. Der Mann und sein Anwalt 
Ernst Tandler (Foto) zogen vor das 
Sozialgericht. Der Richter schlug 
nun einen Kompromiss vor: Das 
Jobcenter darf die Leistungen 
höchstens um 50 Euro mindern.  
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